
แนวทางปฏิบัติกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินของสวนป่า 
 องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ภาคใต้
1. ปัจจัยเสี่ยงจากการปฏิบัติงานของสวนป่าในสังกัด องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ภาคใต้ มีดังนี้
	(1) การปฏิบัติกิจกรรมบริเวณสำนักงาน
	- อัคคีภัย
	- ไฟฟ้าดูด
	(2) การปฏิบัติงานกิจกรรมในพื้นที่แปลงปลูกสร้างสวนป่าและห้องปฏิบัติการ DRC 
	- สัตว์มีพิษ
	- ของมีคมบาดและวัสดุกระเด็นจากการตัดหญ้า
- สารเคมีจากการฉีดพ่นสารเคมี
[bookmark: _GoBack]- กรณีสัมผัสก๊าซแอมโมเนีย
- กรณีสัมผัสกรดฟอร์มิก
	1. จัดสถานที่ทำงานให้สะอาด มีการจัดเก็บวัสดุ อุปกรณ์ให้เป็นระเบียบและหมวดหมู่
	2. เก็บสารไวไฟ เช่นน้ำมันเชื้อเพลิง เท่าที่จำเป็น ปริมาณเหมาะสม ในสถานที่ที่อากาศถ่ายเทได้สะดวก
	3. ตรวจสอบการรั่วไหลของ น้ำมันเชื้อเพลิงและสารเคมีอย่างสม่ำเสมอ
	4. ดูแลและซ่อมแซม เช่น การตรวจสอบระบบไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้า เครื่องจักรหนัก และเครื่องมืออุปกรณ์ในการทำงานให้อยู่ในสภาพ พร้อมใช้งานอยู่เสมอ ตรวจสอบ ปรับ/เปลี่ยนอุปกรณ์ดับเพลิงให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ
	6. ตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยเหลือให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ
	7. จัดพนักงาน/ลูกจ้างรับการอบรมชีวอนามัยและการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
	8. แจ้งพนักงาน/ลูกจ้างทุกคนทราบแผนป้องกันและการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน
	9. ทบทวนแผนป้องกันและการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน
	10. จัดให้มีการตรวจสอบ เครื่องจักรหนัก, อุปกรณ์ไฟฟ้าและเครื่องมือวิทยาศาสตร์
3. การวางแผนรับเหตุฉุกเฉินขณะเกิดเหตุ
	การวางแผนรับเหตุฉุกเฉินขณะเกิดเหตุจะต้องคำนึงถึงความรวดเร็ว และประสิทธิภาพในการควบคุมเหตุฉุกเฉิน ดังนั้นการกำหนดบทบาทของแต่ละฝ่ายจะต้องชัดเจน เข้าใจง่าย เป็นไปตามลำดับของเหตุการณ์กิจกรรมที่จะต้องปฏิบัติไม่ซ้ำซ้อนและก้าวก่ายซึ่งกันและกัน อำนาจในการตัดสินใจสั่งการชัดเจน และเป็นระบบระเบียบ สามารถนำไปใช้ในการปฏิบัติจริงได้อย่าง คล่องตัว นอกจากนั้น การประสานงานกับหน่วยงานภายนอก เพื่อขอความช่วยเหลือก็นับเป็นปัจจัยอันสำคัญยิ่งที่แผนรับเหตุฉุกเฉินขณะเกิดเหตุจะละเลยไม่ได้เนื่องจากการติดต่อขอความช่วยเหลือที่มีประสิทธิภาพจะทำให้ได้รับความช่วยเหลือทันเวลา 






1. การวางแผนรับมือเหตุฉุกเฉินจากกิจกรรมบริเวณสำนักงาน 
	1.1 กรณีเกิดอัคคีภัย
	ในการปฏิบัติงานด้านสวนป่า พนักงานและลูกจ้างของสวนป่าอาจประสบเจอกับสถานการณ์   ไฟไหม้ ดังนั้นเราควรมีความรู้ด้านนี้ ดังนี้
	ไฟเป็นพลังงานชนิดหนึ่งซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์ต่อมนุษย์อย่างมหาศาล เพราะไฟเป็นต้นกำเนิดของพลังงานต่างๆ ที่มนุษย์นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน แต่ ไฟ” อาจก่อให้เกิดภัยอย่างมหันต์ได้ หากขาดความรู้หรือขาดความระมัดระวังในการใช้และการควบคุม ดูแลแหล่งกำเนิดไฟ ประชาชนทั่วไปควรรู้ภยันตรายจากไฟไหม้ เพื่อจะได้มีแผนการควบคุมการใช้ไฟ การใช้ความร้อนอย่างมีประสิทธิภาพ ปลอดภัย พร้อมทั้งเรียนรู้วิธีการป้องกันและระงับอัคคีภัยเพื่อลดภยันตรายที่จะเกิดขึ้น สิ่งที่ควรรู้ได้แก่   ภยันตรายจากไฟไหม้, การป้องกันและระงับอัคคีภัย, วิธีใช้เครื่องดับเพลิง, ขั้นตอนทั้ง 4 เมื่อมีไฟไหม้,หลัก 5 ต้องป้องกันไฟ, บัญญัติ 10 ประการในอาคารสูง, และความรู้เบื้องต้นเพื่อพ้นอัคคีภัย   และใช้แก๊สปลอดภัย 10 วิธี โดยมีรายละเอียดดังนี้
	1.1.1 ไฟไหม้จะมีความมืดปกคลุม ไม่สามารถมองเห็นอะไรได้  ความมืดนั้นอาจเนื่องจากอยู่ภายในอาคารแล้วกระแสไฟฟ้าถูกตัด หมอกควันหนาแน่น หรือเป็นเวลากลางคืน
วิธีแก้ไข
 - ติดตั้งอุปกรณ์ไฟส่องสว่างฉุกเฉิน ( Emergency Light )  ซึ่งทำงานได้ด้วยแบตเตอรี่ทันที ที่กระแสไฟฟ้าถูกตัด
 - ติดตั้งเครื่องกำเนิดไฟฟ้าสำรอง เมื่อกระ แสไฟฟ้าถูกตัด
 - เตรียมไฟฉายที่มีกำลังส่องสว่างสูง ไว้ให้มีจำนวนเพียงพอในจุดที่สามารถนำมาใช้ได้สะดวก
 - ฝึกซ้อมหนีไฟเมื่อไม่มีแสงสว่าง ด้วยตนเองทั้งที่บ้าน  ที่ทำงาน ในโรงแรม  หรือ แม้แต่ในโรงพยาบาล โดยอาจใช้วิธีหลับตาเดิน ( ครั้งแรกๆ ควรให้เพื่อนจูงไป ) และควรจินตนาการด้วยว่าขณะนี้กำลังเกิดเหตุเพลิง ไหม้
	1.1.2 ไฟไหม้จะมีแก๊สพิษและควันไฟ
ผู้เสียชีวิตและบาดเจ็บในเหตุเพลิงไหม้ประมาณ ร้อยละ 90  เป็นผลจากควันไฟ  ซึ่งมีทั้งก๊าซพิษ และทำให้ขาดออกซิเจน
วิธีแก้ไข
 - จัดเตรียม หน้ากากหนีไฟฉุกเฉิน (Emergency smoke mask)
 - ใช้ถุงพลาสติกใส ขนาดใหญ่ตักอากาศแล้วคลุมศีรษะหนีฝ่าควัน (ห้ามฝ่าไฟ)
 - คืบ คลานต่ำ อากาศที่พอหายใจได้ยังมีอยู่ใกล้พื้น สูงไม่เกิน 1 ฟุต แต่ไม่สามารถทำได้เมื่ออยู่ในชั้นที่สูงกว่าแหล่งกำเนิดควัน
	1.1.3 ไฟไหม้จะมีความร้อนสูงมาก
หากหายใจเอาอากาศที่มีความร้อน 150 องศาเซลเซียสเข้าไป  ท่านจะเสียชีวิตทันที ในขณะที่เมื่อเกิดเพลิงไหม้แล้วประมาณ 4 นาที อุณหภูมิจะสูงขึ้นกว่า 400 องศาเซลเซียส
วิธีแก้ไข     
 - ถ้าทราบตำแหน่งต้นเพลิงและสามารถระงับเพลิงได้ ควรระงับเหตุเพลิงไหม้ ด้วยความรวดเร็ว ไม่ควรเกิน  4 นาทีหลังจากเกิด
 - เปลวไฟควรหนีจากจุดเกิดเหตุให้เร็วที่สุด ไปยังจุด รวมพล (Assembly area)
	




[image: http://www.firefara.org/clip_image011.jpg]1.1.4 ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุไฟไหม้
	1) พบเหตุ FIRE 
In the event of fire. Remove people from
 immediate danger area.
เมื่อพบเหตุเพลิงไหม้  ให้แจ้งเหตุพร้อมช่วยคนที่อยู่ในอันตราย
   
	2) แจ้งเหตุ ALARM 
[image: http://www.firefara.org/clip_image015.jpg]Raise the alarm and follow your emergency procedures.
แจ้งให้ผู้อยู่ใกล้ที่เกิดเหตุรู้  และไปกดสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ 
(Fire Alarm) และดับไฟ
    

 
	3) ระงับเหตุ EXTINGUISH 
Attempt to extinguish the fire only if you are trained and it is safe to do so.
ผู้ที่รู้ว่ามีเหตุเพลิงไหม้ ต้องเข้าช่วยกันดับไฟ ( ควรฝึกใช้เครื่องดับเพลิงให้เป็นทุกคน ) และปฏิบัติตามแผนฉุกเฉิน
[image: http://www.firefara.org/clip_image018.jpg]






	4) หนีเหตุ ESCAPE 
Decide on meeting place outside where everyone will gather after they escape. Crawl low under smoke.
[image: http://www.firefara.org/clip_image016.gif]ผู้ไม่มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการดับไฟ  ให้รีบหนีทางช่องหนีไฟที่ปลอดภัยซึ่งต้องเตรียมไว้อย่างน้อย 2 ทาง  ให้หนีลง  อย่าหนีขึ้น  หากมีกลุ่มควันให้คลานต่ำ  แล้วไปรวมตัวที่จุดรวมพล  เพื่อตรวจสอบจำนวนคนว่าออกมาครบ  หรือติดค้างในอาคาร



	1.1.5 การช่วยเหลือเมื่อเกิดไฟไหม้
           	เมื่อเกิดไฟไหม้ ให้ควบคุมสติ ผู้ใหญ่ต้องช่วยเด็กที่ติดอยู่ในบ้านหรืออาคารออกมาด้วยวิธีการ ดังนี้
	1) ใช้ผ้าห่มหนา ๆ ห่อหุ้มเด็ก ๆแล้วรีบหาทางออกจากสถานที่เกิดเหตุนั้นทันที
	2) ถ้าที่เกิดเหตุนั้นมีควัน ห้าม วิ่งออกไป เพราะว่า 80% ของผู้เสียชีวิตในกองเพลิงเกิดจากการสำลักควันและขาดอากาศหายใจที่เป็นก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์และไอร้อน ดังนั้นวิธีหนีควันไฟ คือ คว่ำหน้า หมอบลงกับพื้นแล้วค่อย ๆ คลาน ไปสู่ทางออก ให้ใช้ผ้าชุบน้ำปิดปาก ปิดจมูกเพื่อป้องกันการสำลักควัน
	3)  หากไฟไหม้ในห้องที่ไม่มีคนอยู่ และไม่มีใครอยู่ในนั้น ให้รีบปิดประตูห้องให้มิดชิด ไฟที่กำลังไหม้จะลดกำลังลงและอาจ ดับได้เอง อย่าเปิดห้องเป็นอันขาด เพราะจะทำให้ไฟลุกลามมากขึ้น รอให้เจ้าหน้าที่ดับเพลิงมาจัดการดูแลต่อไป
	4) ถ้ามีความจำเป็น ที่ต้องเปิดประตูห้องที่ไฟกำลังลุกท่วมนั้น หาผ้าหนา ๆ ชุบน้ำจับลูกบิดประตูและเปิดประตูเข้าหาตัวผู้ เปิดโดยผู้เปิดยืนอยู่หลังประตูเพื่อป้องกันไม่ให้ไฟที่ลามออกมา เผาตัวผู้เปิด
	5) ถ้าเข้าไปติดอยู่ในห้องที่ไฟกำลังลุกลามใกล้มาถึงให้ใช้ผ้าห่ม ผ้าปูที่นอน ผ้าเช็ดตัว ชุบน้ำเปียก ๆ แล้วอุดไว้ตามร่อง ประตูและช่องต่าง ๆ ในห้องเพื่อกันไม่ให้ควันไฟเล็ดลอดเข้ามาได้ แล้วตะโกนเรียกคนช่วย โทรศัพท์แจ้ง 199 เรียก รถดับเพลิง
	6) ควรมีการซ้อมป้องกันอัคคีภัย วิธีการฝึกการเรียนรู้ การควบคุมอารมณ์ การวางแผนการหนีเพลิงและอื่น ๆ
	1.1.6 การปฐมพยาบาลเมื่อพบผู้บาดเจ็บจากเพลิงไหม้
	1) ใช้น้ำสะอาด ราด รด หรือแช่ผู้บาดเจ็บจากไฟลวก เพื่อลดความเจ็บปวดของบาดแผล หยุดการทำลายจากความร้อน
	2) หากผู้บาดเจ็บสวมแหวน นาฬิกา กำไล ให้รีบถอดออก เพราะไม่นานบริเวณที่ถูกความร้อนจะเกิดอาการบวม
	3) ปิดแผลด้วยผ้าปิดแผล ถ้าหาไม่ได้ให้ใช้ผ้าเช็ดหน้า ปลอกหมอนหรือผ้าปูที่นอนพันบาดแผลไว้และรีบนำส่งโรงพยาบาล


	

[image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ การใช้ถังดับเพลิง]

	
	1.2 กรณีเกิดไฟฟ้าดูด
		ไฟฟ้าเป็นสิ่งที่จำเป็นและใช้ในชีวิตประจำวันและชีวิตการทำงาน ซึ่งขณะเดียวกันอาจก่อให้เกิดอันตรายได้ทั้งต่อชีวิตและทรัพย์สิน อันตรายจากไฟฟ้าเกิดได้ 2 สาเหตุคือ ไฟฟ้าช็อต และไฟฟ้าดูด ทั้งสองอย่างนี้มีสาเหตุของการเกิดที่ต่างกัน และอันตรายที่ได้รับก็ต่างกันด้วย
	1.2.1 การช่วยเหลือผู้ประสบอันตราย
	ผู้ที่จะช่วยเหลือผู้ที่ประสบอันตรายจากไฟฟ้าต้องรู้จักวิธีที่ถูกต้อง ในการช่วยเหลือดังนี้
	  	1) อย่าใช้มือเปล่าแตะต้องตัวผู้ที่ติดอยู่กับกระแสไฟฟ้า หรือตัวนำที่เป็นต้นเหตุให้เกิดอันตรายเป็นอันขาด เพื่อป้องกันมิให้ถูกกระแสไฟฟ้าจนได้รับอันตรายไปด้วย
	  	2) รีบหาทางตัดกระแสไฟฟ้า โดยฉับไว จะด้วยการถอดปลั๊กหรืออ้าสวิตซ์ออกก็ได้
	  	3) ใช้วัตถุที่ไม่เป็นสื่อไฟฟ้า เช่น ผ้า ไม้แห้ง เชือกที่แห้ง สายยาง หรือพลาสติกที่แห้งสนิท ถุงมือยางหรือผ้าแห้งพันมือให้หนา แล้วถึงผลักหรือฉุดตัวผู้ประสบอันตรายให้หลุดออกมาโดยเร็วเขี่ยสายไฟให้หลุดออกจากตัวผู้ประสบอันตราย
	  	4) หากเป็นสายไฟฟ้าแรงสูงให้พยายามหลีกเลี่ยง แล้วรีบแจ้งการไฟฟ้าให้เร็วที่สุด
	  	5) อย่าลงไปในน้ำ กรณีที่มีกระแสไฟฟ้าอยู่ในบริเวณที่มีน้ำขัง ต้องหาทางเขี่ยสายไฟฟ้าออกให้พ้น หรือตัดกระแสไฟฟ้าก่อน จึงค่อยไปช่วยผู้ประสบอันตรายการช่วยผู้ประสบอันตรายจากไฟฟ้า ดังที่กล่าวมาแล้วจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องกระทำด้วยความรวดเร็ว รอบคอบและระมัดระวังเป็นพิเศษด้วย
	1.2.2 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น
		1) ต้องเคลื่อนย้ายผู้ป่วยออกจากบริเวณที่ถูกไฟดูด ไฟช๊อตให้เร็วที่สุด และ ที่สำคัญที่สุดคือ ต้องป้องกันอันตรายไฟฟ้าดูดผู้ที่จะเข้าไปช่วยเหลือด้วย บ่อยครั้งพบว่าผู้เข้าไปช่วยเหลือผู้ป่วยที่ไม่ได้ระวังตรงจุดนี้ กลับถูกกระแสไฟฟ้าดูดเสียชีวิตไปด้วย ถ้าพบแหล่งไฟฟ้ารั่ว ควรพยายามหาทางตัดวงจรไฟฟ้าเสียก่อน หรือ ผู้ป่วยถูกไฟฟ้าแรงสูงดูด และมีสายไฟพาดผ่านตัวผู้ป่วยอยู่ เราต้องหาวัสดุที่เป็นฉนวนไม่นำกระแสไฟฟ้าเช่น ไม้ เขี่ยเอา สายไฟออกจากตัวผู้ป่วยก่อนๆ ที่จะเข้าไปช่วยเหลือ นอกจากนั้นต้องพยายามตรวจดูให้ละเอียดถึง บาดเจ็บที่อาจเกิดร่วมกับผู้ป่วยที่ถูกไฟฟ้าดูดได้เช่น อาจพลัดตกจากที่สูง อาจมีบาดเจ็บที่ศีรษะ หรือ กระดูกส่วนต่างๆเช่น กระดูกคอ กระดูกแขนขา กระดูกสันหลังหักร่วมด้วย เพราะ ฉะนั้นต้องให้ความเอาใจใส่และระมัดระวังในจุดนี้โดยเฉพาะการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยออกจากที่เกิดเหตุ เพราะถ้าทำไม่ถูกต้องอาจเกิดความพิการอัมพาตตามมาได้
		2) ตรวจดูหัวใจว่าหยุดเต้นหรือไม่ เพราะ กระแสไฟฟ้าแรงสูงที่ไหลผ่านหัวใจอาจทำให้คลื่นหัวใจหยุดเต้นได้ โดยใช้นิ้วมือคลำดูจากการเต้นของชีพจรบริเวณคอ ถ้าหัวใจหยุดเต้น ต้องทำการนวดหัวใจไปพร้อมๆกับการผายปอด
		3) หลังจากช่วยเหลือผู้ป่วยออกมาได้แล้วให้นำส่งโรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด
	1.2.3 ขั้นตอนการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
		ให้รีบเคลื่อนย้ายผู้ป่วยออกจากจุดสัมผัสกับกระแสไฟ ควรห่อหุ้มบริเวณที่ถูกไฟดูดด้วยผ้าแห้ง ถ้ามีบาดแผลบริเวณนั้น หรือ ไม่แน่ใจว่ามีการบาดเจ็บของผิวหนังและเนื้อเยื่อของร่างกายบริเวณที่ถูกสัมผัสหรือไม่ ให้รีบนำผู้ป่วยส่งโรงพยาบาล


[image: ผลการค้นหารูปภาพสำหรับ การป้องกันไฟฟ้าดูด]

	1.2.4 ข้อห้ามที่สำคัญที่ไม่ควรทำเมื่อถูกไฟฟ้าช๊อต
		1) ห้ามเข้าไปช่วยผู้ถูกไฟฟ้าช๊อต จนกว่าจะแน่ใจได้ว่าผู้บาดเจ็บมิได้สัมผัสกับสายไฟฟ้าหรือตัวนำไฟฟ้าใด ๆ จากนั้นจึงตัดวงจรไฟฟ้าที่ลัดวงจรก่อนเข้าไปช่วยเหลือ 
		2) ห้ามเข้าไปช่วยผู้ถูกไฟฟ้าช๊อต ถ้าผิวหนังผู้ที่จะช่วยนั้นเปียกชื้น เพราะอาจเป็นตัวนำกระแสไฟฟ้าและถูกไฟฟ้าดูดได้ 
3. ถ้าไม่แน่ใจว่าจะปลอดภัยหรือไม่ในการเข้าไปช่วยเหลือเนื่องจากไม่มีความรู้ในการตัดกระแสวงจรไฟฟ้าหรือวิธีการช่วยเหลือที่ถูกต้อง ให้รีบตามคนมาช่วย
อันตรายจากไฟฟ้า เราสามารถป้องกันได้ และเมื่อเกิดเหตุร้ายจากไฟฟ้ากับคุณ หรือคนใกล้เคียง ควรพยายามตั้งสติ และปฏิบัติตามคำแนะนำข้างต้น
	1.2.5 การป้องกันอันตรายจากไฟฟ้าดูด
          	1) หมั่นตรวจเช็คอุปกรณ์และสายไฟ  และควรซ่อมแซมส่วนที่ชำรุด
         	2) บริเวณที่วางสายไฟ   ไม่ควรให้สิ่งของที่หนักไปทับ และวางให้พ้นทางเดิน
          	3) เครื่องใช้ไฟฟ้าไม่ควรจะเปียกน้ำ
          	4) ห้ามซ่อมเครื่องใช้ไฟฟ้าเองโดยที่ไม่มีความรู้
          	5) ไม่ควรใช้ไฟฟ้าหลายอย่างกับปลั๊กไฟตัวเดียว
         	6) ต่อสายดินเพื่อจะให้ไฟลงดิน
          	7) และควรติดตั้งเครื่องตัดไฟฟ้าลัดวงจรภายในบ้าน เพื่อความปลอดภัยและเป็นการป้องกันที่ดี


2. การวางแผนรับมือเหตุฉุกเฉินจากกิจกรรมในพื้นที่แปลงปลูกสร้างสวนป่าและห้องปฏิบัติ DRC 
	       	ในการปฏิบัติงานในพื้นที่แปลงปลูกสร้างสวนป่าและห้องปฏิบัติการ DRC พนักงานผู้ปฏิบัติงานอาจเจอกับอันตรายจากสัตว์มีพิษหรือแม้กระทั้งการสัมผัสสารเคมี ทั้งทางตรงและทางอ้อมจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่เราจำเป็นต้องทราบวิธีการปฐมพยาบาลเกี่ยวกับสัตว์มีพิษและสารเคมี ฯลฯ ที่ถูกต้องเพื่อช่วยลดความรุนแรงของการบาดเจ็บ 	
	2.1 สัตว์มีพิษกัด           
		สัตว์มีพิษที่กัดต่อยนั้นมีหลายชนิด ตั้งแต่สัตว์เล็กไปจนถึงสัตว์ใหญ่ และมีพิษแตกต่างกันออกไป เช่น แมงป่อง ผึ้ง แมงมุม งู สุนัข ฯลฯ ซึ่งถ้าหากถูกสัตว์มีพิษเหล่านี้กัดต่อยแล้วอาจถึงแก่ชีวิตได้ อันตรายจากการถูกสัตว์มีพิษกัดต่อยที่สำคัญ ได้แก่ แผลถูกงูกัด การถูกงูพิษกัด อาจมีอาการแตกต่างกันไปตามชนิดของงูพิษ ซึ่งมีอาการเกิด ขึ้นได้ 3 ทางคือ พิษต่อประสาท เช่น งูเห่า งูจงอาง ทำให้ เกิดอัมพาตของกล้ามเนื้อ และที่สำคัญทำให้หยุดหายใจ พิษต่อโลหิต เช่น งูแมวเซา งูกะปะ และ งูเขียวหางไหม้ ทำให้เลือดออกตามที่ต่างๆ เช่น ผิวหนัง ปัสสาวะเป็นเลือด อาเจียนเป็นเลือด เป็นต้น พิษต่อกล้ามเนื้อ เช่น งูทะเล ทำอันตรายต่อเซลล์กล้ามเนื้อ ทำให้มีอาการปวดกล้ามเนื้อมาก และอาจถ่ายปัสสาวะเป็นสีดำได้ 
	2.1.1 การปฐมพยาบาลแผลถูกงูกัด ปฏิบัติได้ดังนี้
		1)  รัดบริเวณเหนือแผลให้แน่นด้วยสายยาง เชือก หรือผ้าก็ได้ โดยรัดระหว่างแผลกับหัวใจ พยายามอย่าให้ผู้ป่วยหลับ 
		2) ห้ามใช้ยากระตุ้นหัวใจเป็นอันขาด เพราะจะทำให้พิษเข้าสู่หัวใจเร็วขึ้น 
		3) รีบนำผู้ป่วยส่งแพทย์ทันที และถ้าสามารถบอกชนิดของงูที่กัดได้ก็จะยิ่งดี เพื่อสะดวกในการฉีดเซรุ่มแก้พิษงู  
	2.1.2 การปฐมพยาบาลแผลถูกแมงป่องต่อย ตะขาบและแมงมุมกัด  ปฏิบัติได้ดังนี้
 		บาดแผลพวกนี้จะทำให้เกิดอาการปวดและบวมมาก บางคนอาจแพ้พิษมากก็จะทำให้มีไข้ คลื่นไส้ อาเจียน เนื่องจากพิษถูกดูดซึมเข้ากระแสโลหิต การปฐมพยาบาลแผลถูกแมงป่องต่อย ตะขาบหรือแมงมุมกัด ปฏิบัติได้ดังนี้ 
		1) ถ้าถูกกัดหรือต่อยบริเวณข้อมือหรือนิ้วเท้า ให้ใช้ผ้าหรือสายยางรัดตรงโคนนิ้ว ถ้าเป็นแขนหรือขาให้รัดเหนือแผลประมาณ 5 นาที จึงคลายออก 
		2) ดูดเอาพิษออก หรืออาจใช้เหล็กเผาไฟจี้ใส่แผล หรืออาจผ่าแผลให้กว้าง แล้วใช้เกล็ดด่างทับทิมใส่เข้าไป 
		3) ใช้น้ำแข็งวางบริเวณที่ถูกกัดหรือต่อย ประมาณ 2 ชั่วโมง แขนหรือขาข้างที่ถูกกัดหรือต่อย ควรจะวางต่ำกว่าส่วนอื่นของร่างกาย บริเวณที่ถูกกัดให้ล้างด้วยด่างทับทิม ถ้ามีเหล็กในติดอยู่ให้คีบออกแล้วทาด้วยแอมโมเนีย โซดาไบคาร์บอเนต น้ำเกลือหรือน้ำปูนใส   
	2.1.3 การปฐมพยาบาลแผลจากผึ้ง แตน ต่อ และแมลงกัดต่อย ผึ้ง แตน และต่อเป็นแมลงที่มีเหล็กใน ปฏิบัติได้ดังนี้
		เมื่อต่อยแล้วจะคายเหล็กในไว้ พิษของแมลงพวกนี้จะมีฤทธิ์เป็นกรด ซึ่งแผลที่ถูกต่อยนั้นจะคันและมีอาการบวมแดง ถ้าถูกต่อยมากๆ เช่น ผึ้งเป็นจำนวนมากต่อยก็จะมีอาการดังนี้ คือ คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเดิน เป็นลมหมดสติ และอาจถึงแก่ชีวิตได้ การปฐมพยาบาลจากผึ้ง แตน ต่อ และแมลงกัดต่อย ปฏิบัติได้ดังนี้ 
		1) ให้รีบเอาเหล็กในออกจากแผลทันที โดยใช้ลูกกุญแจชนิดที่มีรูตรงปลายกดลงที่ตรงแผลนั้น เหล็กในจะโผล่ออกมาซึ่งสามารถคีบออกได้ 
		2) ใช้สำลีชุบแอมโมเนียทาบริเวณแผล หรืออาจใช้น้ำยาที่เป็นด่างอ่อนๆ เช่น โซดาไบคาร์บอเนต หรือน้ำปูนใสก็ได้
		3) ใช้น้ำแข็งประคบบริเวณแผล เพื่อระงับอาการปวดและช่วยลดการซึมซาบของพิษ ถ้าหากถูกต่อยบริเวณหน้า คอ แล้วมีอาการบวมหายใจไม่ออก 
		4) ให้รีบนำส่ง โรงพยาบาลเพื่อรับการรักษาโดยด่วน
	2.2 การปฐมพยาบาลบาดแผลถูกของมีคมบาดหรือวัสดกระเด็นจากการตัดหญ้า 
		บาดแผลแยกหรือบาดแผลเปิด  เป็นบาดแผลที่เกิดจากการฉีกขาดของผิวหนังหรือเนื้อเยื่อจากการถูกของมีคมบาด แทง  กรีด หรือถูกวัตถุกระแทกแรงจนเกิดบาดแผล  มองเห็นมีเลือดไหลออกมา 
	อุปกรณ์ที่ใช้ในการปฐมพยาบาล    
	1) ชุดทำแผล ได้แก่ ปากคีบ ถ้วยใส่สารละลาย สำลี ผ้าก๊อส ถุงมือ และพาสเตอร์ปิดแผล
	2) สารละลาย ได้แก่ น้ำยาฆ่าเชื้อ และ น้ำเกลือล้างแผล
	3) แอลกอฮอล์ 70%
	4) เบตาดีน หรือ โปรวิดี ไอโอดีน
	วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
	1)  ใช้สำลีเช็ดเลือด และกดห้ามเลือด
	2)  ใช้แอลกอฮอล์เช็ดทำความสะอาดรอบๆ แผล
	3)  ใช้สำลีชุบเบตาดีน หรือ โปรวิดี ไอโอดีนใส่แผลสดทารอบๆ แผล
	4)  ใช้ผ้าพันแผล หรือพลาสเตอร์ปิดแผล
	5) รีบน้ำผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลให้กรณีบาดแผลรุนแรง
	2.3 การปฐมพยาบาลกรณีได้รับอันตรายจากสารเคมี
		การทำกิจกรรมภายในสวนป่า เช่น การฉีดพ่นสารเคมีฆ่าหญ้า ล้วนอาจก่อให้เกิดอันตรายได้ ดังนั้นเราควรทราบวิธีการป้องกันและการแก้ไขปัญหาดังต่อไปนี้ 
	2.3.1 สารเคมีรดผิวหนัง
	พิจารณาว่าสารเกิดปฏิกิริยาเคมีกับน้ำหรือไม่ 
		- กรณีที่สารเกิดปฏิกิริยาเคมีกับน้ำ (เช่น โลหะโซเดียม โลหะโพแทสเซียม กรดกำมะถันเข้มข้น) ใช้ผ้าที่สะอาดเช็ดสารออกจากบริเวณผิวหนัง แล้วรีบล้างออกด้วยน้ำทันที อย่างน้อย 15 นาที 
		- กรณีที่สารไม่เกิดปฏิกิริยาเคมีกับน้ำ ให้รีบล้างออกด้วยน้ำทันทีอย่างน้อย 15 นาทีกรณีสารกรด
ร่างกายบริเวณที่มีเสื้อผ้าปกคลุมให้รีบถอดเสื้อผ้าออก แล้วรีบล้างออก หรืออาบน้ำแล้วแต่ปริมาณสารที่กรด
เมื่อล้างออกด้วยน้ำแล้ว 
		- หากเป็นแผลที่เกิดจากด่างกรด ให้ใช้สารละลายกรดน้ำส้มสายชูความเข้มข้น 1% (1% acetic acid) ชุบสำลีทำความสะอาดแผลอีกครั้ง 
		- หากเป็นแผลที่เกิดจากกรดกรด ให้ใช้สารละลายโซเดียมคาร์บอเนตเจือจาง ชุบสำลีทำความสะอาดแผลอีกครั้ง





	2.3.2 สารเคมีเข้าตา 
		รีบล้างออกด้วยน้ำสะอาด โดยพยายามลืมตาในน้ำและเปิดเปลือกตาออก อย่างน้อย 15 นาที เพื่อล้างสารเคมีที่ค้างอยู่ใต้เปลือกตาออกให้หมด จากนั้นจึงไปพบแพทย์ 
คำแนะนำในการป้องกันอันตราย 
		การแก้ไขเมื่อสารเข้าตาแล้วอาจสายเกินแก้ วิธีป้องกันจึงเป็นทางเลือกที่ดีกว่า สิ่งที่ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับสารเคมีทุกคนควรปฏิบัติมีดังนี้
		1) ผู้ที่สายตาสั้นหรือยาว ไม่ควรใช้ contact lens ขณะปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับสารเคมีควรสามแว่นป้องกันตาขณะปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับสารเคมี
		2) ปฏิกิริยาเคมีที่รุนแรงควรทำในตู้ดูดควัน และต้องสังเกตปฏิกิริยาผ่านกระจกนิรภัย
	2.4 การการปฐมพยาบาลจากการสัมผัสก๊าซแอมโมเนีย
	ในกระบวนการผลิตน้ำยางพารานั้น ในบางขั้นตอนมีความจำเป็นต้องใช้ก๊าซ เช่น แอมโมเนียใส่ในน้ำยางพาราเพื่อรักษาคุณภาพน้ำยางพารา ซึ่งหากพนักงาน, ลูกจ้างปฏิบัติงานแล้วรู้สึกผิดปกติเกิดขึ้นกับร่างกายในขณะปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับสารเคมี เช่น วิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ แสบตา แสบจมูก หรือได้กลิ่นผิดปกติ เป็นต้น ให้รีบหนีออกจากบริเวณนั้นไปสูดอากาศในที่โล่งควรเปิดประตูหน้าต่างเพื่อทำให้ความเข้มข้นของแก๊สเจือจางลง ควรหลีกเลี่ยงการกระทำใดๆ ที่จะก่อให้เกิด ประกายไฟ เช่น ปิดสวิทช์เครื่องใช้ไฟฟ้า เป็นต้น
	1) กรณีที่ได้รับสารโดยทางสูดดม 
	การหายใจเขาไปให้เคลื่อนย้ายออกจากบริเวณที่ได้รับสาร ไปที่ที่ม่ีอากาศถ่ายเทสะดวกถ้าหายใจลําบากให้ใช้อุปกรณ์ช่วยหายใจห้ามผายปอด้วยวิธีเป่าปากแก่ผู้บาดเจ็บหรือหายใจเอาแอมโมเนียเข้าไปรักษาร่างกายให้อบอุ่นและนําส่งแพทย์
	2) กรณีที่ได้รับสารทางปาก
	การกินหรือกลืนเข้าไป ให้บ้วนปากด้วยน้ำและให้ดื่มน้ำมากๆ ห้ามกระตุ้นให้อาเจียนและรีบ
นําส่งแพทย์
	3) กรณีที่ได้รับสารทางผิวหนัง
	การสัมผัสถูกผิวหนัง ถอดเสื้อผ้าที่ปนเปื้อนออกรวมถึงสิ่งของเครื่องประดับถ้าเสื้อผ้าเป็นน้ำแข็ง ให้ชําระล้างเสื้อผ้าและผิวหนังด้วยน้ำไหลผ่านปริมาณมากๆ อย่างน้อย 15 นาที แล้วถอดเสื้อผ้าที่ ปนเปื้อนออก รักษาร่างกายให้อบอุ่น และรีบนำส่งแพทย์
	4) การสัมผัสถูกตา ล้างตาทันทีด้วยน้ำไหลผ่านปริมาณมาก ๆ โดยเปิดเปลอกตาล่างและบน อย่างน้อย 30 นาทีหรอจนกว่าไม่มีสารเคมี เหลืออยู่แล้วส่งแพทย์ 
	2.5  การปฐมพยาบาลกรณีสัมผัสกรดฟอร์มิก
	1) กรณีที่ได้รับสารทางปาก
 	เมื่อกลืนกิน, ให้ใช้น้ำบ้วนปากในกรณีที่ผู้ป่วยที่ยังมีสติอยู่  ไปพบแพทย์  ห้ามทำให้อาเจียน
	2) กรณีที่ได้รับสารโดยทางสูดดม
 	ถ้าสูดดมเข้าไป, ให้ย้ายผู้ป่วยไปที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ ถ้าไม่หายใจ ให้การช่วยหายใจ ถ้าหายใจลำบาก, ให้ออกซิเจน
	3) กรณีที่ได้รับสารทางผิวหนัง
 	ในกรณีที่ถูกผิวหนัง, ให้ล้างออกด้วยน้ำปริมาณมาก เป็นเวลาอย่างน้อย 15 นาที  ถอดเสื้อและรองเท้าที่เปื้อนสาร ไปพบแพทย์


	4) กรณีที่ได้รับสารทางตา
 	ในกรณีที่เข้าตา, ให้ล้างด้วยน้ำปริมาณมาก เป็นเวลาอย่างน้อย 15 นาที  ต้องแน่ใจว่าได้ล้างตาอย่างเพียงพอ โดยใช้นิ้วมือแยกเปลือกตาออกจากกันระหว่างล้าง  ไปพบแพทย์
	 มาตรการเมื่อมีอุบัติเหตุสารหกรั่วไหลของกรดฟอร์มิก
	- ข้อปฏิบัติกรณีที่หก หรือรั่วไหล
 	 อพยพคนออกจากบริเวณ
	- วิธีป้องกันภัยของบุคคล
 	สวมอุปกรณ์ช่วยหายใจแบบครบชุด, รองเท้าบูท และถุงมือยางแบบหนา.
	- วิธีการทำความสะอาดหลังการปนเปื้อน หรือรั่วไหล
 	กลบด้วยปูนขาวแห้งหรือโซดาแอช, เก็บกวาด, เก็บในภาชนะปิด และรอการกำจัด  ระบายอากาศในบริเวณนั้น และล้างตำแหน่งที่สารหกรั่วไหลหลังจากเก็บสารออกหมดแล้ว
	- ข้อปฏบัติการใช้สารและการเก็บรักษา
	ข้อปฏิบัติขณะใช้สาร:   อย่าหายใจเอาไอระเหยเข้าไป  ระวังอย่าให้เข้าตา, โดนผิวหนัง, หรือเสื้อผ้า หลีกเลี่ยงการได้รับสารเป็นเวลานานหรือซ้ำหลายครั้ง
	- การเก็บรักษา
 	เหมาะสม:  ปิดให้สนิท.  เก็บให้ห่างจากความร้อนและเปลวไฟ
สิ่งที่ต้องมีเป็นพิเศษ
 	ระบายอากาศออกเป็นระยะๆ  อาจทำให้เกิดความดัน  เปิดอย่างระมัดระวัง สารดูดความชื้น  
		คำแนะนำในการป้องกันอันตรายเมื่อสัมผัสสารเคมี 
		สิ่งที่ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับสารเคมี และผู้ดูแลสถานที่ควรปฏิบัติและการแก้ไขเมื่อโดนสารเคมี มีดังนี้
		1.จัดหาฝักบัวนิรภัย (safety shower) ไว้ประจำห้องหรืออาคารที่มีการเคลื่อนย้ายถ่ายเทสารเคมี
		2. หยุดปฏิบัติงานที่เสี่ยงต่อสารกรดทันทีเมื่อน้ำประปาไม่ไหล
		3. สวมเสื้อกาวน์ทับเสื้อผ้าที่สวมใส่ปกติทุกครั้งที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับสารเคมี (เสื้อกาวน์ควรออกแบบให้ถอดทิ้งได้ง่ายเมื่อมีอุบัติเหตุ เช่น ใช้กระดุมน้อยเม็ด และ ใช้กระดุมเม็ดใหญ่ เป็นต้น








                                                                                 องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ภาคใต้
                                                                                        7 ตุลาคม พ.ศ. 2559 
แผนการระงับเหตุฉุกเฉินจากเพลิงไหม้
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น
เรียกรถพยาบาลเพื่อนำผู้บาดเจ็บส่งโรงพยาบาล
-  ตะโกนบอก และกด Fire Alarm (ถ้ามี)
- แจ้งผู้ประสานงานเหตุฉุกเฉิน
ผู้พบเหตุเพลิงไหม้
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